 Harmonogram soustředění 22.2. - 26.2. 2010
Zahájení soustředění:        22.2.2010                   10,30                             autobusové nádraží Český Krumlov

                         Přeprava do J.H.:        Č.K.            odjezd                 11,00
                                                             Č.B.            příjezd                11,40
                                                             Č.B.            odjezd                11,50
                                                             J.H.             příjezd               13,05       

                         Trénink :   22.2.     Bazén J.H.  14,00 – 15,30     

                          Přeprava  J.H. -  Kunžak       J.H.              odjezd               16,13  (17,15)
                                                                       Kunžak         příjezd               16,35   (17,42)
 Program soustředění 22.1.:

                                                          17,00  -  18,00      přivítání a ubytování

                                                          18,00 -   18,30      seznámení s řádem penzionu a programem soustředění

                                                          18,30 -   19,30      večeře

                                                          20,00 -   22,00      večerní zaměstnání

                                                                        22,30      večerka

Program soustředění 23.1. Út               7,30              budíček

                                                         8,00 -  8,30            snídaně

                                                         9,00 -  11,30          dopolední zaměstnání (dle počasí)
                                                         12,00 – 13,00        oběd a odpočinek

                                                         14,00 -  15,30        plavecký trénink
                                                         18,00                      večeře

                                                         19,00                      večerní zaměstnání
                                                                    22,30      večerka

Program soustředění 24.2. St       
                                                          7,00                        budíček

                                                          8,00 – 8,30             snídaně

                                                          9,00 -  11,30          dopolední zaměstnání (dle počasí)
                                                          12,00- 13,30          oběd a odpočinek
                                                          16,00- 17,30          plavecký trénink
                                                          18,30 – 19,30        večeře 

                                                                                        večerní zaměstnání

Program soustředění 25.2. Čt       
                                                          7,00                        budíček

                                                          8,00 – 8,30             snídaně

                                                          9,00 -  11,30          dopolední zaměstnání (dle počasí)

                                                          12,00- 13,30          oběd a odpočinek

                                                          16,00- 17,30          odpolední zaměstnání (dle počasí)

                                                          18,00 – 18,30        večeře 

                                                          19,00                      turnaj kuželky 
Program soustředění 26.2. Pá       
                                                          7,00                        budíček

                                                          8,00 – 8,30             snídaně

                                                          11,30 – 13,00         plavecký trénink
               Přeprava J.H. – Č.K.           odjezd J.H.                 14,50
                                                           příjezd Č.B.                16.05 

                                                           odjezd Č.B.                 16,30
                                                           příjezd Č.K.                17,15

Pozor: strava je zajištěna od večeře 22.2., nutno sebou vzít svačinu.
Dále sebou vezmi domácí pohodlné oblečení, přezůvky, turistické teplé oblečení ,boty, čepici a rukavice, na turnaj v kuželkách sportovní  oblečení. Osobní hygienické potřeby.

V případě dobrých sněhových podmínek bude prováděn výcvik na běžkách. Česká Kanada má ideální přírodní podmínky pro běžecký výcvik a turistiku(strojově frézované stopy). Doporučuji pro děti, kteří nevlastní běžeckou výzbroj předem zajistit v půjčovnách. Pro děti, kteří nebudou mít běžeckou výzbroj bude zajištěn náhradní program.

Žádám rodiče, kteří mají možnost pomoci s přepravou zavazadel na soustředění a zpět aby zavolali na Tf. 722142149 Skřičil František . 

Vedoucí tréninkových skupin:   PaedDr. Alice Vesperová tr.I tř, PaedDr. Skřičil František tr.I.tř, Mgr. Skřičilová 
                                                   Alena tr.I.tř (suchá příprava, regenerace)

Ukončení soustředění 26.2.2010 17.15  autobusové nádraží Český Krumlov. Děti mladší 15-ti let si rodiče převezmou na autobusovém nádraží Č.K. osobně.
Příspěvek 1000,- Kč zašlete  na  č.ú. 74744213/0300  ČSOB České Budějovice do 5.2. 2010, v případě platby Českou poštou uveďte jméno dítěte.
 Dr. Skřičil František vedoucí soustředění                                             

